AKRAN ZORBALIGI VE COZUM YOLLARI

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren sosyal etkilesimin i¢indedirler. Bu etkilesim ilk olarak
anne ya da bakim yapan birey, baba daha sonra akrabalar olarak iligkilerini genisletirler. Okul
cagma geldiginde cocuk yasam alani ile birlikte iligkiye girdigi ¢cevreyi de genisletmis olur.
Onceden anne ya da bakim verene karsi dénemli olan iliskiler yerini akranlar1 ile olan
iliskilerine birakir.

Akran kavramim agiklamamiz gerekirse, akran, yas grubu arkadaglariyla baglantili cocuk ya
da ergenlerde aymi yas gruplarini ifade eden bir kavramdir. Akranlan ile olumlu iligkiler
gelistirme cocugun sosyal gelisimi i¢in olduk¢a Onemlidir. Yapilan bir arastirmaya gore,
cocukluk doneminin gelisimsel gorevlerinden birini, yasitlan ile iyi gecinmek oldugunu
tanimlamaktadir. Bu gelisim gorevinin tamamlanmasi, ¢cocugun gelecekteki gelisimini ve
basarisint  olumlu etkileyecektir. Cocukluk doneminde sosyal onay ihtiyacinin
kargilanmasinda, akranlar tarafindan kabul edilmesi 6nem tagimaktadir.

Akranlan ile kurulan iletigimin gii¢lii olmasi ¢ocuklarin gelecekteki hayatlarindaki basarilar
ile de esglidiimliidiir. Kurulan bu iligkilerde paylagsmayi, iletisimi, sorun ¢dzmeyi, bas
edebilmeyi, farkli diisiinmeyi ve sorun ¢dzme becerileri konularinda farkinda olmadan
gelisirler ve bu o6gretilerini hayatlar1 boyunca kullanirlar. Genelde akranlarla kurulan iligkiler
esit diizeydedir. Akranlar bu iligkiden ¢ogunlukla ayni oOl¢lide yararlanir ve katkida
bulunurlar. Taraflar arasindaki genel gii¢ dengesi ¢ocugun gelisiminde olumlu iken bu
dengedeki bozulma tam tersi etki yapmasi agisindan dikkat ¢ekicidir.

Ozellikle ¢ocuklarin bir arada bulunduklar1 okul ortamlarinda gosterilen gii¢ dengesizlikleri
ve negatif davramigsal eylemler gelisimsel siirecleri zaman zaman olumsuz etkilemeleri
nedeniyle onemlidir. Bahsedilen giic dengesindeki bozulma, akran oOrselemesi veya akran
zorbalig1 ad1 ile toplumsal yasantinin siirdiirildiigii her ortamda kendini gdsteren dnemli bir
sorundur.

Akran zorbalig1 adin1 verdigimiz sorun aslinda her toplumda goriilen ve var olan bir siirectir.
Tiim toplumlarda var oldugu gibi bizim toplumumuzda da mevcuttur. Bu siirecin saglikli
atlatabilmesi en 6nemli unsurdur. Yasanmamasini engellemek yerine ki bu hep yasanacaktir,
asil olan bunu en aza indirilip bu konuda bilgi sahibi olup farkindaliklarini arttirmak olacaktir.

Akran zorbaligi adin1 verdigimiz sorun aslinda her toplumda goriilen ve var olan bir siiregtir.
Tim toplumlarda var oldugu gibi bizim toplumumuzda da mevcuttur. Yasanmamasini
engellemek yerine ki bu hep yasanacaktir, asil olan bunu en aza indirilip bu konuda bilgi
sahibi olup farkindaliklarmi arttirmak olacaktir. Bir s6z ya da eylemin zorbalik olarak
adlandirilabilmesi i¢in;

1. Kasith olarak zarar verme amaci giiden saldirgan davraniglar olmasi,

2. Stireklilik 6zelligi tasimasi, bir bagka deyisle zorbanin bu tiir eylemleri bir kez degil
devamli olarak yapmasi,
3. Zorba ve kurban arasinda fiziksel ya da psikolojik gii¢ dengesizliginin olmasi; zorbaca

eyleme ugrayan kurbanin, zorbaya karsi kendisini c¢aresiz ve savunamayacak durumda
hissetmesi gerekir.

Zorbalik karsimiza bir ¢ok farkli sekilde ¢ikmaktadir:



Zorbalik Kapsam Ornek
Fiziksel Karsidaki  kiginin  caninin Kulak c¢ekme — Oturacagi yere
yanmasina, yaralanmasma ya | rahatsiz edici bir cisim koyma —
da 6limiine neden olan, kasith Oyun alanini terk etmeye zorlama
olarak yapilan davranis ya da | — Isirma - Omuz, dirsek, kafa atma
davraniglardir. — Basin1 duvara veya siraya vurma
— Tekme atma, celme takma —
Herhangi bir cisimle vurma -
Tokat atma, yumruk atma - Kafaya
vurma, enseye vurma — Kesici
aletlerle saldirma veya korkutma —
Atesli ve patlayict silahlarla
saldirma ya da korkutma
Sozel Herhangi bir kisiye yonelik Bedensel ozellikleriyle alay etme —
olarak sistemli bir bigimde Dig goriniisiiyle alay etme —
yapilan, kisinin  benligini, Konugma tarzi, aksam1 ya da
psikolojik ve sosyal Sivesiyle alay etme — Adi ya da
gelisimini, ruhsal biitiinligiini soyadiyla dalga gecme — Kiiciik
etkileyen olumsuz yargilar, disiirtici isimler (lakap) takma —
atiflar ya da sozel | Kiifiir etme - Kaba ve cirkin
davraniglardir.  En  biiyiik sOzlerle hitap etme — Sozel olarak
Ozelligi siirekli olmasidir. tehdit etme
Dislama Herhangi bir kisiyi yalnizliga | Oyuna ve c¢esitli etkinliklere
mahkiim etme veya buna | almama — Grup disma iterek
tesebbiiste bulunma, yalmizliga terk etme — Gormezden
etkinliklere davet etmeme, gelme, yok sayma — Diger
haber vermeme, yok saymadir. Ogrencilerin de konusmasimi ve
arkadaslik yapmasini engelleme
Dedikodu Bir kisi hakkinda kisinin Arkadaslarmi  kendisine  karsi
bulunmadigi ortamlarda | kigkirtarak aralarinin bozulmasina
asilsiz  sozler  sOylemek, calisma — Hakkinda dedikodu
duydugu  zaman rahatsiz | yapma ve soylenti ¢ikarma — iftira
olacagi seyler soylemek. atma — Hakkinda g¢esitli yerlere
cirkin yazilar yazma — Haksiz yere
sikdyet etme
Esyalara Bir kisinin 06zel esyalarina Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla

zarar verme

kasith olarak veya bile bile
zarar vermek.

alma — Kantinden zorla bir seyler
1smarlatma — Para ya da esyalarini
calma — Esyalarina kasith olarak
zarar verme — Defter ya da
kitaplarm  karalama ya da
tizerlerine kotii seyler yazma —
Odiing alinan para ya da esyay1
geri vermeme




Biitiin bunlarla birlikte, giiniimiizde teknolojinin gelismesi ve giinliikk yasamin 6nemli bir
parcasi haline gelmesi sonucunda 6grenciler, internet ve mobil iletisini araclarini siklikla
kullanmaktadirlar. Bu durum siber zorbalik yeni bir akran istismari seklinin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur, internet siteleri, e-posta ve cep telefonu mesajlar1 yoluyla yapilan akran
istismart giderek yayginlagmaktadir.

Zorbaliga siirekli maruz kalan ¢ocuklarda;

Psikolojik olarak:

- Var olan sorunlarim alevlenmesi (kekemelik)
- Uyku sorunlari

- Depresyon

- Somatik yakinmalar

- Okul fobisi

- Intihar diisiincesi ve girisimi
Akademik olarak:

- Ders basarisinda diisme,

- Dikkat eksikligi,

- Ders i¢i uyumsuzluk,

- Okul reddi

Sosyal olarak:
- Diisiik benlik saygisi

- Azalmig kendine giiven

- Olumsuz kendilik algisi

- Giivensizlik ve igine kapaniklik

- Utangaglik

- Arkadagslar tarafindan ihmal edilme duygusu
Gibi ciddi sorunlar goriilebilmektedir.

Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini nerden anlarsiniz?
*Arkadaslarindan ve okuldan hi¢ bahsetmemesi

*Eve arkadag getirmemesi, arkadaslarina hi¢ gitmemesi

Partilere, gezilere davet edilmemesi, kendisiyle ilgili Onemli toplantilara okul
arkadaslarindan kimseyi davet etmek istememesi

* Okula gitmek istememesi, okul degistirme istegi, sabahlar istahsizlik ¢ekme, siirekli karin
ve bas agrisi

* Okul servisini kullanmak istememesi

» Korkulu riiyalar gérmesi, uykusunda aglamasi, yatagini islatmasi

* Okuldan eve yirtik dagilmis giysilerle ya da zarar gérmiis kitaplarla gelmesi

* Bedeninde agiklanamayan morluklar olmasi

» Siirekli uyumak istemesi



« i¢e kapanma ve kekeleme gibi durumlarin ortaya ¢ikmasi

* Ne sorunu oldugunu sdylemek istememesi

« Intihar girisimi olmasi

* Okuldan eve harclig1 ya da 6gle yemegi alindig1 i¢in a¢ donmesi

* Harcligin siirekli kaybetmesi

Cocugunuzun zorbalik davranisi sergilemesi durumunda nasil davranmalisiniz?

* Cocugunuzla sakince konusun, bunu yapma sebepleri ve yaptigi davranisin baskalarinda
yaratacagi olumsuz duygular {izerinde durun.

* Bu davranigini onaylamadiginizi kesin ve net bir bicimde belirtin.

* Varsa bu tiir davraniglara model olan ailenin diger tiyelerini uyarin.

* Kurallara uydugunda, sorumlu davraniglar sergilediginde, olumlu davranislar
gergeklestirdiginde takdir edin, bunlar1 pekistirin, ddiillendirin.

* Okulla mutlaka isbirligi yapin.

Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini diisiiniiyorsaniz neler yapabilirsiniz?

*Cocugunuzla acik iletisim kurun. Durumu tartismak yerine konusmasina, duygularini
paylasmasina izin verin ve dinleyin.

«Zorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini 6grenin

*Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimci olun (Benimle ugrasma deyip sakin bir sekilde
uzaklasmak, akran istismarina veya rahatsiz edilme eylemlerine maruz birakacak ortamlardan
kacinmak, yeni arkadaglar edinmek vb.).

* ‘Sen de aynisini ona yap’ climlesinin fayda saglamaktan ¢ok zarar getirecegini unutmayin.

* Olayla ilgili olarak kendi duygularinizi miimkiin oldugunca kontrol edin. Hemen asir1 tepki
gbstermeyin.

* Cocugunuzu asla suclamayin.

*Bu durumu kendisinin ¢6zmesi gerektigini ya da yardimci olamayacaginizi sdylemeyin.

* Eger cocugunuz bunu kimseye anlatmamaniz isterse, bunun zorbalik davranisi sergileyen
kisiyi korumak anlamina gelecegini anlatin.

«[lgi alanlar1 dogrultusunda sosyal etkinliklere, aktivitelere yonlendirin.

*Cocugunuzu bundan sonraki akran istismar1 ve rahatsiz etme eylemlerini okulda giivendikleri
bir 6gretmene bildirmeye tesvik edin.

*Sonrasinda ise belli zaman dilimleri icerisinde ayni olayin tekrarlanip tekrarlanmadigimi ve
onu iizen veya kizdiran arkadaglari olup olmadigini sorun.

*Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve ¢6ziim konusunda igbirligi yapin.

Aileye Oneriler

* Aileler ¢ocuklarinin diger arkadaslarmin yaninda popiiler olmasi yoniindeki arzularini,
cocuklarina yansitmaktan kacinmalidir.

» Ailelerin ¢ocuklarina daha ¢ok zaman ayirmasi, zorbalik davraniglarina kars1 dikkatli, 6zenli
olmasi Onerilebilir.

Ailelerin belli zaman dilimleri igerisinde ¢cocuklarim iizen veya kizdiran arkadaslar olup
olmadigini ve bu durumun nasil oldugunu sormasi ¢ocuklarmin zorbaliga kurban veya
zorba olarak katilmasini 6nlemede faydali olacaktir.

* Cocugu zorbaliga karisan ailenin oncelikle ¢ocugunu dikkatle dinlemesi, ¢ocuguna nasil
yardim edebilecegi lizerinde diisiinmesi, okul ile is birligi yapmasi ve olanak varsa



okul dist uzmanlardan da destek alarak ¢6ziim fiiretmede isbirligi yaklasimlari
kullanmas1 6nerilmektedir.

» Zorba ve kurban olan 6grencilerin ailelerin ¢ocuklar1 ile empati kurmasi ve durumu
tartismak yerine ¢ocuklarin duygularim1i ve hissettiklerini anlamaya ¢aligmasi
onerilmektedir.

* Zorbaligin nerede meydana geldigini, nasil olustugunu 6grenmek ailelerin yapmasi gere-
kenler arasinda yer almaktadir.
» Son olarak aile bagka ebeveynlerle ve 6gretmenlerle konusarak ortak ¢oziim yollar1 belir-
lemeye c¢alismasi yararli olabilir. Ancak aile ¢ocugunu buna zorlamamali ¢ocugunun hazir
oldugundan emin oldugunda bu ¢6ziime basvurmalidir. Unutmamalidir ki aileler okuldan
gittiginde ¢ocuklar kendisini korumasiz, zayif, yetersiz olarak hissedebilmektedirler.



