COCUK ISTISMARI VE IHMALI

Diinya Saglik Orgiitii: , 0-18 yas grubundaki cocugun
& Sagligini,
& Fiziksel gelisimini,

& Psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkileyen; Bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek veya
bilmeyerek cocuga karsi gerceklestirilen her tirli harekete maruz kalmasi cocuk istismar ve ihmalidir.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasa gore dagilimlari incelendiginde; 6 %30'unun 2-5, 6
%40'Inin 6-10, 6 %30’unun 11-17 yas grubunda oldugu gorilmektedir. 0 Bir baska deyisle olgularin
%70'ini kiiclk yas grubu olusturmaktadir. 6 Turkiye de her 5 kiz gocugundan 2’si,her 10 erkek
¢ocugundan 3 cinsel istismara maruz kahyor.

*Bu veriler adli birimlere intikal eden olgulardir.

Cocuk ihmali

Cocugun beslenme, barinma, giyim, temizlik, oyun, egitim, glivenlik ve saglik hizmetini saglama
gorevinin reddedilmesi ya da yerine getirilmemesidir.

Cocuga fiziksel ya da duygusal, bilingli ve isteyerek sorumluluklari yerine getirilmedigi taktirde “aktif
ihmal”,

Bilgisizlik gibi nedenlerden dolayi sorumluluklar yerine getirilmiyorsa “pasif ihmal” ¢ocuk ihmalinden
soz edilir.

ihmal 4 sekilde gerceklesir;
1. Fiziksel ihmal

0 Saglik kontrolliniin yapiimamasi

0 Cocugun terk edilmesi veya kendine zarar verebilecegi durumlarda denetimsiz birakilmasi
0 Geregince bakimin saglanmamasi, beslenmemesi, mevsim sartlarina gore giydirilmemesi.
0 Okula gonderilmemesi veya okula gonderildigi halde okuldaki durumu ile ilgilenilmemesi,
0 Saglik kontroliiniin yapiimamasi

0 Cocugun terk edilmesi veya kendine zarar verebilecegi durumlarda denetimsiz birakilmasi
0 Geregince bakimin saglanmamasi, beslenmemesi, mevsim sartlarina gére giydirilmemesi.
0 Okula gonderilmemesi veya okula gonderildigi halde okuldaki durumu ile ilgilenilmemesi,

2. Dugusal ihmal



0 Cocugun ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi ve yakinhgin gésterilmemesi duygusal ihmal olarak
tanimlanabilir.

3. Ekonomik ihmal

0 Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz etkileyen yasi ve giicl ile orantili olmayan islerde
ucuz is glicli olarak galistirilmasidir.

4. Cinsel ihmal

0 Cocuga verilmesi gereken cinsel egitimin verilmemesi cinsel ihmal olarak nitelendirilmektedir.

COCUK iSTISMARI

0 Fiziksel ya da psikolojik olarak bir cocuga bir yetiskin tarafindan koti davraniimasidir.
3 trd vardir:
1. Fiziksel istismar

0 18 yasindan kiiclik cocuk ya da gencin ana babasi ya da bakimindan sorumlu baska kisi tarafindan
sagligina zarar verecek bigimde fiziksel hasara ugramasi, yaralanmasi ya da yaralanma riski
tasimasidir.

0 Bu hasar; elle ya da bir nesneyle vurularak, itilerek, sarsilarak, yakilarak ya da isirilarak
olusabilmektedir.

0 Agiklanamayan yara, bere ve darbe izleri (yumusak ve korunakl bélgelerdeki yaralanmalar - karin -
kalga)

0 Agiklanamayan yaniklar (puro, sigara yaniklari, keskin sinirli yaniklar)

0 Aciklanamayan kiriklar, cikiklar, kafa derisinde sag kaybi

Kaza M istismar Mi?

0 Olustugu bolge

0 Tekrari

0 lyilesmenin farkl siireclerinde yeni yaralar

0 Cocuga aci verici yaralar

0 Yaralanmanin agiklanmasinda farkli seyler anlatiliyorsa istismar oldugu dustintlebilir.
2. Duygusal istismar

0 Duygusal istismar, sozel istismar, fiziksel olmayan ancak ¢ok agir olan cezalar ya da tehditleri icerir.
Ayrica ebeveynlerin ¢ocugun huzurunu bozacak bir bicimde siklikla kavga etmeleri de sayilabilir.

0 Cocuga yokmus gibi davranilmasi



0 ihtiyag duydugu sevgi, ilgi ve yakinhgin gdsterilmemesi
0 Asagilama, reddetme, suglama
3. Cinsel istismar

0 Kisilerin baskalari tarafindan cinsel olarak kotiye kullaniimalari, suiistimal edilmeleri, baskalarinin
cinsel yonelimlerine hedef olmalari durumunu ifade eder.

Cinsel istismar iki grupta toplanabilir:

0 Dokunma olmaksizin yapilan istismar: sozel istismar agik sagik konusma, teshircilik, rontgencilik yer
ahr.

0 Dokunma ile gercgeklestirilen istismar: mustehcenlik, fuhus, tecaviiz, irza gegme, ensest yer alir.
“Cinsel istismar” ile “cinsel oyunlari”” birbirine karistirmamak gerekir.

0 Ayni gelisimsel diizeydeki cocuklarin (3-6 yas) birbirlerinin genital organlarina bakmasi veya
dokunmasi, iliski olmadikga uzmanlar tarafindan normal karsilanmaktadir.

0 Saglikh bir cocugun kendi bedenini ve karsi cinsi tanima, ayirt etme asamasidir.
Cinsel istismar Nedenleri:

istismar edenin;

0 Akil hastaligina sahip olmamasi,

0 Cinsel dirtilerini doyurmak amaciyla kendinden zayifa yonelmesi,

0 Gucli oldugunu ve kontrol etme gliciiniin kendinde oldugunu gérmesi ve bu durumu tekrar
yasamak istemesi,

0 Bencillik

0 Stresi azaltma

Cinsel istismara Ugramis Kisilerin;
Cocuklarda Duygu Ve Davranislarinda;
0 Depresyon

0 Geri ¢ekilme

0 Dusik benlik saygisi

0 Yuksek kaygi diizeyi

0 Korku dolu olma



0 Yalan sdyleme

0 Glivenememe

0 Calma

0 Saldirganhk

0 Konusma ve dil geriligi

0 Kendine zarar verici davranislar

0 Duygusal degiskenlik

0 Parmak emme, I1sirma

0 Entrezis (Alt 1slatma)

0 Fiziksel, ruhsal ve duygusal gelisimde gecikmeler
0 Uyku bozukluklar

0 Yeme bozukluklar

0 Hayali arkadas edinme

0 Cinsel icerikli s6zclik ve davranislarda artma

0 Tibbi temeli olmayan fiziksel sikayetler

0 Yasa ve gelisime uygun olmayan davranislar

0 Asiri derecede utangag, pasif ya da itaatkar olma
0 Belli yer ve kisilerden ¢ok fazla korkma

0 Yetiskinlerin dokunmasindan ya da yaklasmasindan korkma
0 intihar girisimleri ya da intihardan s6z etme

0 Asiri derecede bagimli olma

0 Olmasi gerekenden daha az basarili olma
Ergenlerde Duygu Ve Davraniglarinda;

0 Depresyon

0 Disuk benlik saygisi

0 Yuksek kaygi diizeyi

0 Korku dolu olmak



0 Sik sik aglama

0 Kendini suglama

0 Sosyal izolasyon (Kisinin kendisini tim diinyadan ve diger insanlardan ayri hissetmesi)
0 Gelecege glivenmeme

0 Yalan

0 Asiri derecede utangag, pasif ya da itaatkar olma

0 Tibbi bakim almayi erteleme ya da reddetme

0 Kendisine bakan kisi ya da akraba etraftayken huzursuz ya da sinirli olma

0 Yetiskinlerin dokunmasindan ya da yaklasmasindan korkma

0 intihar tesebbiisii ya da intihardan séz etme

0 Madde bagimlhihg

0 Goz kontagindan kagma

0 Asiri temizlenme veya temizligi ihmal etme

0 Bilinen ya da sliphelenilen diger istismar tiirlerinin de olmasi

Taciz Yasayan Erkek Cocuk...

0 Maco kimlik benimser (bagirir, cagirir)

0 Kuralsizhigl benimsemeye ¢alisir, normal olaylara aykiri hareketler yapmaya baslar.
0 iletisimde stireklilik degil kesiklik vardir.

0 Karsisindaki kisiyi tersleme, azarlama, hafife alma, dalga gegme

0 iginde yasadigi sikintiyi digina yansitmaya calisir. Agresiftir.

0 Erkek ¢ocuklarla oynamayi tercih eder. (Kimlik karmasasi, kimlik ispati)

0 Taciz sonrasinda erkek ¢cocugu glic kazanmak ister. (vicut gelistirme, dévis sporlari.)
Taciz Yasayan Kiz Cocuk...

0 icine kapanur.

0 Kendinin suglu oldugunu distndr.(Eger ben soyle yapmasaydim bdyle olmazdi...)

0 Kendini yargilar.



0 Tum bu yargilamalar arasinda sessizlik ve sakin bir ortam arar. Ya odasina kapanmistir ya da kendi
basina kenarda bir yerde dalmis gitmistir.

0 Bu distinceler cocugu yordugu icin cogunlukla uyumak ister.

0 Fizik olarak insanlarin arasinda olsa da disiince olarak kendi ile mesguldiir.
0 Erkek ¢ocugun aksine depresif davranis sergiler.

0 Erkek ¢ocuk disariya ne yansitiyorsa kiz cocuk da onu aynen igine yansitir.
0 Kendini acimasizca elestirir

0 Kendi icinde kendini acimasizca yargilayan kiz gocugu disaridan kendisine yoneltilecek elestirileri
kaldiramayip intihar girisiminde bulunabilir

0 Erkek ¢cocuklarla oynamayi tercih eder.

0 Kiz cocuk giiclii olmaya degil glicli birine siginmaya galisir. (taciz yasamis kiz gocugu evlenmeyi
distindGgu kisinin yakisikhhk, ahlak ve karakterinden once glicli ve kuvvetli olmasi egilimindedir.)

0 Bu sayilan fiziksel, duygusal ya da psikolojik belirtileri cocugumuzda gérebiliriz ancak bu belirtilerin
nedenlerinin iyi gézlenmesi gerekmektedir. Ayrica bu belirtileri gbsteren her birey cinsel istismara
maruz kalmis diyemeyiz!

0 Cinsel istismarin en gucli gostergelerinden biri gocugun ifadesidir. Cocuk cinsel istismara ugradigini
soyluyorsa bunu ciddiye alin.

Cocuklar Yasadiklarini Neden Séylemezler?

0 Kendilerine inanilmayacagindan korkma

0 Baslarinin belaya gireceginden korkma

0 istismarcinin tehditlerinden korkma

0 istismarcryr korumak isteyebilir sevebilir ama yaptiklarini sevmezler
0 Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler

0 Cinsel davranislarin yanlis oldugunu bilmeyebilirler

0 Arkadaslari tarafindan dislanabileceklerinden korkarlar

0 Homoseksuel olarak adlandirilabileceklerinden korkarlar

0 Buyuklerle (otorite figlirleriyle) cinsel konulari konusmaktan utanirlar, ¢ekinirler
0 Gammaz olarak adlandiriimak istemezler

0 iyi cocuklarin cinsellikle ilgili sézciikleri kullanmasinin dogru olmadigi séylenmistir



Cocuklar Sonunda Nasil Soylerler?

0 istismarin derecesi siklig1 artarsa

0 Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi alirsa

0 Kendisine yapilanin dogru olmadigini fark ederse

0 Soylenmesi gerektigini 6grenirse

0 istismarcinin baskisindan kurtulmak icin

0 Cocuk glivenebilecegi ve kendisi ile yakindan ilgilenen bir yetiskinle karsilastigi zaman

0 Fiziksel bir yakinmasi vb. sonrasi doktora gittiginde.

YANLIS BiLINENLER...

istismarcilar genellikle:

Yasli ve yabanci erkeklerle,

Sokaktaki hirpani serseriler...

Oysa...

Olgularin %80 - 95’inde fail

0 20-40 yaslari arasinda

0 Kurban tarafindan taninan, Gstl basi diizgin

0 EVLI ve COCUKLU erkeklerdir!

Cocuklar cinsel istismari hayal giiclerinin genisligi nedeniyle uydururlar...
Cocuklar bu konuda ASLA yalan séylemezler!

(Oyun esnasinda ¢ocugun konustugu, oyuncaklara anlattigi seyler ciddiye alinmali, hafizasinda tacize
ait bilgi bulunmayan gocuk béyle bir oyun oynayamaz.)

Cocugunuza inanin!
Yasanmis bir-iki ufak olay 6nemli degildir. Cocuklar olan biteni cabucak unuturlar...

TEK bir kez bile olsa... Cinsel istismar, cocugun ruhsal ve fiziksel saglgi acisindan ciddi derecede zarar
vericidir!

Tacizciler genellikle kiz cocuklarini hedef secerler zannedilir... Oysa... Kiz ve erkek cocuklari ayni
oranda risk altindadir.

Tacizciler, yabanci semtlerde, kendilerini tanimayan ¢ocuklari hedef secerler zannedilir... Oysa...
Tacizcilerin tamamina yakini, anne babanin oturup konustugu ve tanistigi kisilerdir.



Bir taciz olayinin yasandigi semtte bir daha taciz yasanmasi ihtimali zayiftir zannedilir... Oysa... Tedavi
edilmedigi slirece higbir tacizci bir tacizden sonra durmaz. Yeniden ayni olayin olma ihtimali ylksektir.

Tacizci genelde bir gocugu bir kere taciz eder zannedilir... Oysa... Tacizcinin bir gocugu taciz etme
siireci cogunlukla yillarca siirer. Ozellikle aile ici tacizlerde bu siire daha da uzamaktadir.

AILELERE ONERILER...

Ailemizin Yeni Uyesini Taniyin

1. En az ¢cocugunuzu koruyacak kadar internet kullanmayi 6grenin.

2. internet kullaniminda yasaklayici degil, zaman agisindan sinirlayici olun.
3. internetin derslerini aksatmasina izin vermeyin.

4. Diger sosyal aktivitelere katilimini 6zendirin.

5. internet sebebiyle sorumluluklarini yerine getirmemesine firsat vermeyin.
Olasi Tehlikeleri Ogrenin

1. Tanimadiklari kisilerle arkadaslhk

2. Asirt kullanimin sebep oldugu internet bagimlihig

3. Fiziki saglk sorunlari

4. Ofke, siddet ve yalnizlik gibi psikolojik sorunlar

5. Siddet ve mustehcen igerikli goriintiler

Bilmeleri Gerekenleri Ogretin

1. internette tanimadiklari kisilerden gelen arkadaslik tekliflerine hayir demeyi
2. Hoslanmadiklari bir durumu sizinle paylasmalari gerektigini

3. internet lizerinden gelen cazip, fakat aldatici teklifleri reddetmeyi

4. internetin gercek hayattan cok farkli oldugunu

5. Hayatin sadece internetten ibaret olmadigini

Once Siz Ornek Olun

1. internet kurallarini belirleyin ve bunlara énce siz uyun.

2. Cocuklarinizla aranizda aile s6zlesmesi imzalayin ve uygulayin.

3. Belirlediginiz internet kullanim zamanina siz de riayet edin.

4. internet disinda aile ici aktiviteler diizenleyin.



5. Cocugunuzun en iyi ve en glivenilir arkadasi siz olun.

Sosyal Aglara Dikkat Edin

1. Cocugunuz bu sitelere (6rn. facebook) lye ise, sizde lye olup onun arkadasi olun.
2. Profillerindeki gizlilik ayarlarini yapmasini saglayin.

3. Tam isim, adres, telefon, okul, 6zel fotograflarini paylasmamasini sdyleyin.

4. Tanimadiklari kisileri arkadas listelerine eklememelerini séyleyin.

5. Arkadasi olarak kimlerle arkadaslik ettigini araliklarla kontrol edin.



