REHBERLIK

Psikolojik danismanlik ve rehberlik; bireyin yeterlilikleri ve yetenekleriyle en Ust
dizeyde geliserek gereksinimlerini doyurmasi; kendisini taniyarak ev, okul ve
topluma uyum saglamasi, kendi kendini yonetebilmesi, dogru tercihler yaparak
kendini gergeklestirebilmesi; sosyal, psikolojik ve biligsel gelisimini saglhkh bir
sekilde tamamlamasi igin uzman kisiler tarafindan bireye yapilan yardim surecidir.

Okulumuzda gelisimsel rehberlik yaklasimi benimsenmektedir. Ogrencilerimiz,
hayatlarinin her doneminde yerine getirmeleri gereken gelisim gorevlerini
basariyla tamamlamalari adina Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Bolimu
tarafindan desteklenmektedir. Bu amag ¢ercevesinde okul rehber 6gretmenleri
tarafindan yil icerisinde yuratulen bireysel ya da grup rehberlik calismalarina
paralel olarak 6grencilerin gelisiminde dnemli rol oynayan tim paydaslarla iletisim
ve ig birligi icerisinde olmak ve ortak bir tutum sergilemek 6nemsenmektedir.

MEHMET AK_iF ORTAOKULU’NDA REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA
HIZMETLERI

Okulumuzda iki Rehberlik 6gretmenimiz sizlere yardimci olmaya ¢aligmaktadir.

Sultan BASARAN; 6/C,6/D; 7/A,7/B,7/C,7/D,7/E; 8/A, 8/C, 8/F siniflarina rehberlik
etmektedir. Rehberlik Servisi Odasi; Arka binada en list kattadir.

Esra OGRU; 5/A,5/B,5/C,5/D,5/E; 6/A, _t_ilB; 8B, 8/D, 8/E siniflarina rehberlik
etmektedir. Rehberlik Servisi Odasi; On binada en ust kattadir.

Oryantasyon Caligsmalari

Okula yeni baslayan tim 5. siniflarimiza ve ara kayitla gelen 6grencilerimize
okulu, sistemi, etkinlikleri tanitmak; Milli EQitim sistemine uyum sireglerini
hizlandirmak amaci ile surdurulen bireysel ve grup galismalaridir.

Ogrenci Tanimaya Yénelik Galismalar

Tam sinif duzeylerinde, 6grencilerimizi duygusal, sosyal, biligsel ve davranigsal
yonden tanimayi amaclayan form, envanter ve test uygulamalari; bireysel
gorusmeler ve gozlemleri kapsayan galigsmalardir.

Davranis Yonetimi Calismalari

Tdm sinif dizeylerinde 6grencilerimizin okul kurallarina uyum saglamalari,
basarili ve sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismeleri amaciyla yas grubuna
uygun olarak surdurilen uygulamalardir.



Guglu Yonlere Dayali Karakter ve Degerler Egitimi Caligmalari

Ogrencilerin igsel kaynaklarinin gesitli araglarla belirlenmesine, onlari fark
etmelerine ve yasamlarinda nasil kullanabileceklerine odaklanir. Program
uygulamasi sonucunda dgrencilerin yasam doyumlarinin, iyi oluglarinin, mutluluk
duzeylerinin, akademik basarilarinin artmasi; olasi sorunlarinin ve olumsuz
distnme egilimlerinin ise azalmasi beklenmektedir.

Psiko-Egitim Calismalari

Pozitif psikoloji anlayigina dayanan Psiko-Egitim ¢aligmalarinda, 6grencilerin
pozitif 6zellikler gelistirmelerine, pozitif deneyimler yagamalarina ve 6znel iyi
olusu artirmalarina odaklanilir. Bu egitimlerde dégrencilerin gugli ve olumlu
ozelliklerini kullanmalari ve gelistirmeleri, kaynaklarini agiga ¢ikarmalari, riskler
yerine kaynaklara, yetersizlikler yerine karakter guglerine odaklanmalari
amaclanir.

Ogrenme Performansini Desteklemeye Yonelik Caligmalar
Ogrencilerimizin 6grenme slrecinde yasadidi gliglikleri tespit ederek onlarin
basarilarini artirmaya yonelik, 6zel olarak hazirlanmis materyallerle strdartlen
bireysel ya da grup calismalaridir.

Sinav Sistemine Yonelik Calismalar

8. sinif dizeylerinde liseye gecis sinavlarina yonelik olarak sinav sistemine dair
bilgilendirme ile baglayan ve akademik bilginin diginda 6grencinin sinav
performansini olumlu etkileyecek becerilerin/ydntemlerin kazandiriimasini
hedefleyen ¢aligmalardir.

Veli Gorusmeleri

Ev ve okul yasantilarini bir buttiin olarak ele almak, gelisimsel takip ve destek
surecini karsilikli iletisim ve bilgi paylagimi ¢ergevesinde surdirmek amaci ile
yapilan rutin toplantilardir.

Seminerler

Yil boyunca ihtiya¢ duyulan konularda veli, 6grenci ve 6gretmenlere yonelik,
rehberlik 6gretmenleri ya da alanin uzmanlari tarafindan diizenlenen bilgilendirici
sunumlardir.



